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                     Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов   и 

методических рекомендаций: 

        1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ 

       2. Концепция развития дополнительного образования детей от 4.09.2014 

         №1726-р 

       3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 

   №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

      4.Приказ Министерства культуры Российской Федерации от 16.07.2013 №998 

«Об уверждении перечня дополнительных предпрофессиональных программ в области искусств»; 

         5.Приказ Минкультуры России от 12.03.2012 №157 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области театрального 

искусства «Искусство театра» и сроку обучения по этой программе»; 

          6.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172- 14 

(зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 №33660) 

7.  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России N 03-296 от 12 мая 2011 г. «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

 

                                   Актуальность 

Воспитать цельную личность — нелёгкая задача. Для этого необходимо создание среды, 

вызывающей положительный эмоциональный отклик у ребёнка. 

Отсюда возникает необходимость таких форм занятий, в которых каждый ребёнок будет 

активно переживать содержание занятия и так же активно участвовать в художественном 

самовыражении. 

Школьник не должен просто сидеть и послушно выполнять задания педагога. Радость 

творчества, активное взаимодействие с педагогом уводит ребенка с позиции пассивного усвоения 

знаний, умений и навыков на позицию творческой активности, инициативы и самостоятельности. 

Только это может развить творческое начало в каждом ребенке. 

При всём разнообразии видов художественной деятельности, занятий (по форме и по 

содержанию) особое место в воспитательной работе занимает театрализованная деятельность. Через 

театрализованную деятельность ребёнок получает информацию об окружающем мире, у него 

формируются творческие способности. С помощью таких выразительных средств как интонация, 

мимика, жест, походка разыгрываются литературные произведения, сказочные сюжеты, шуточные 

диалоги. 

Театрализованная деятельность способствуют развитию фантазии, воображения, памяти, учат 

передавать различные эмоциональные состояния.  

Неоценима и воспитательная роль театрализованной деятельности. Она учит доброте, 

чуткости, честности, смелости, формируют понятия добра и зла. Робкому ребёнку игра поможет 

стать более смелым и решительным, застенчивому — преодолеть неуверенность в себе.  

Театрализованные игры являются средством сохранения эмоционального здоровья ребенка.  

Кружковая работа позволяет занять детей в свободное от занятий время, раскрепостить детей, 

снять «установку» на урок, позволяет учителю избегать шаблонного начала занятия 

Цель программы – создание условий для воспитания нравственных качеств личности 

воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации  

их досуга путем вовлечения в театральную деятельность 

                                         

                                               

                                                     

 



 Задачи 

Образовательные:  

 помочь обучающимся овладеть навыками общения и коллективного творчества;  

 развить индивидуальность, личную культуру, коммуникативные способности;  

 обучить саморегуляции и самоконтролю;  

 развивать чуткость к сценическому искусству;  

 знакомить детей с терминологией театрального искусства. 

Развивающие: 

 развить внимание, фантазию, память, воображение, наблюдательность,  активизировать 

ассоциативное и образное мышление; 

 развить способность создавать образы с помощью жеста и мимики;  

 учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния; 

Обучающие: 

 развивать  личностные качества: отзывчивость, доброта, целеустремленность, 

добросовестность, любознательность;  

 развивать познавательную и эмоционально-личностную сферу. 

 

                            Планируемые результаты 

Реализация программы обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

                                    Личностные результаты: 

-уметь общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях;  

-быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя комфортно в любых жизненных 

ситуациях; 

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм 

театральной деятельности;  

- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы; 

- активно участвовать в   социальной  деятельности; 

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих. 

                                Метапредметные результаты:   

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, условиями её реализации;   

-формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

-готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право 

каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

                                 Предметные результаты: 

-ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сценической площадке; 

-уметь двигаться в заданном ритме; 

 -на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия; 

 -произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

 -уметь сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

 -уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

 -владеть элементарной терминологией театрального искусства; 

 -владеть навыками саморегуляции, самоконтроля; 

 -владеть навыками согласованных действий в группе; 

 

                                

 



                                    

                                          

                                         Адресат программы 

 
Программа предназначена для младших подростков 9-10 лет, интересующихся 

театральным искусством и актерским мастерством, желающих проявить себя на сцене. Участники 

стремятся осуществлять вклад в общее дело на благо коллектива и самого себя. Круг их интересов 

разносторонний: занятия во внеурочной деятельности, активное участие в классных и школьных 

мероприятиях. Большинство из них стремятся к роли лидера 

                             Срок освоения программы 

Продолжительность программы: данная программа рассчитана на 1 год обучения. Объём 

программы 144 часа. Режим занятий −2 раза в неделю, 2 академических часа, возраст учащихся 

12-15 лет 

Наполняемость группы – 15 человек. Это обусловлено тем, что занятия носят как индивидуальный, 

так и групповой (пары или подгруппы) характер. При этом неизбежными являются занятия в 

смешанной группе, предполагающей разный возраст и разную степень интеллектуального развития 

учеников. В ходе занятий в смешанной группе участники кружка изучают общую тему, при этом 

выполняют различные по степени сложности и объёму задания. Образовательный 

процесс  построен в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и 

особенностями подростков, что предполагает возможную корректировку времени и режима 

занятий , 70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. Остальное 

время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и 

сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы 

Интернет-ресурсы, посещение спектаклей. 

                    Формы организации образовательного процесса: 

Занятия курса состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть 

включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни 

и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации 

школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

                                                      Форма контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и итоговую 

аттестацию обучающихся. Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и 

миниатюр. Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, 

театральных миниатюр, мини спектаклей, проведения школьного мероприятия. 

 

Учебный тематический план дополнительной общеобразовательной программы 

№ Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы организаций 

занятий 

Формы 

аттестаций 

(контроля) 

 История театра. 

Театр как вид 

искусства   

Всего теория практика   



1 Первоначальные 

представления о 

театре как виде 

искусства 

10 10 0 Фронтальная 

(групповая) 

опрос 

1.1 Театр как одно из 

древнейших 

искусств 

10 10 0 

1.2 Развитие 

представления о 

видах 

театрального 

искусства: театр 

кукол 

5 5 0 

1.3 Театр – искусство 

коллективное 

5 5 0 

 Итого: 30 30 0 

2. Актерская 

грамота 

   Фронтальная 

(групповая) 

опрос 

2.1 Многообразие 

выразительных 

средств в театре 

10 10 0 

2.2 Бессловесные и 

словесные 

действия 

12 0 12 

2.3 Значение 

поведения в 

актерском 

искусстве 

10 10 0 

 Итого: 32 20 12 

3. Ритмопластика    Фронтальная 

(групповая) 

опрос 

3.1 Ритмические, 

музыкальные 

пластические игры 

и упражнения 

20 5 15 

3 2 Воображаемая 

ситуация 

10 5 5 

3.3 Артикуляционная 

гимнастика. 

10 0 10 

 Итого: 40 10 30 Фронтальная 

(групповая) 

опрос 

 Художественное 

чтение 

   

4.1 Художественное 

чтение как вид 

исполнительского 

искусства 

5 0 5 



4.2 Артикуляционная 

гимнастика 

5 0 5 

4.4 Логика речи. 5 5 0   

 Итого: 15 5 10   

 Работа над 

спектаклем 

(пьесой, сказкой) 

   Фронтальная 

(групповая) 

 

5.1 Репетиционный 

период. 

20 0 20  

5.2 Пьеса – основа 

спектакля 

2 2 0  

5.3 Театральный грим. 

Костюм.. 

5 5 0 

 Итого: 27 7 20  

Итого: 144 72 72  

 

       Содержание деятельности дополнительной общеразвивающей программы 

Наименование раздела Краткое содержание Количество часов 

История театра. Театр как вид 

искусства   

Знакомство с особенностями 

современного театра как вида 

искусства. Место театра в 

жизни общества. Общее 

представление о видах и 

жанрах театрального 

искусства: драматический 

театр, музыкальный театр 

(опера, балет, оперетта, 

мюзикл), театр кукол, радио- и 

телетеатр. Народные истоки 

театрального искусства 

(«обряд инициации», 

славянский обряд 

«плювиальной» (дождевой 

магии) песни, 

пляски.Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на 

Руси, их популярность в 

народе. Преследование 

скоморохов со стороны 

государства и церкви 

30 

Актерская грамота Знакомство с драматургией, 

декорациями, костюмами, 

гримом, музыкальным и 

шумовым оформлением. 

Стержень театрального 

32 



искусства – исполнительское 

искусство актера 

Возможности актера 

«превращать», преображать с 

помощью изменения своего 

поведения место, время, 

ситуацию, партнеров Развитие 

требований к органичности 

поведения в условиях 

вымысла. Словесные 

действия. Психофизическая 

выразительность речи. 

Словесные воздействия как 

подтекст. Этюдное 

оправдание заданной цепочки 

словесных действий 

Ритмопластика Ритмопластика включает в 

себя комплексные 

ритмические, музыкальные 

пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие 

развитие естественных 

психомоторных способностей 

детей, свободы 

выразительности 

телодвижении; обретение 

ощущения гармонии своего 

тела с окружающим миром. 

Развивать умение произвольно 

реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, 

готовность действовать 

согласованно, включаясь в 

действие одновременно или 

последовательно; развивать 

координацию движений; 

учить запоминать заданные 

позы и образно передавать их 

развивать способность 

искренне верить в любую 

воображаемую ситуацию;  

40 

Художественное чтение. Развитие требований к 

органичности поведения в 

условиях вымысла. Словесные 

действия. Психофизическая 

выразительность речи. 

Словесные воздействия как 

15 



подтекст. Этюдное 

оправдание заданной цепочки 

словесных действий Основы 

сценической «лепки» фразы 

(логика речи). Понятие о 

фразе. Естественное 

построение фразы. Фраза 

простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. Пояснения 

на басах и верхах 

Классификация словесных 

воздействий. Текст и подтекст 

литературного произведения 

Возможность звучащим 

голосом рисовать ту или иную 

картину. Связь рисуемой 

картины с жанром 

литературного произведения. 

 

Работа над спектаклем 

(пьесой, сказкой) 

Знакомство с пьесой, сказкой, 

работу над спектаклем – от 

этюдов к рождению 

спектакля. Показ спектакля. 

Учить сочинять этюды по 

сказкам, басням; развивать 

навыки действий с 

воображаемыми предметами; 

учить находить ключевые 

слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их 

голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния 

(грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, 

жалобно, презрительно, 

осуждающе, таинственно и т. 

д.); пополнять словарный 

запас, образный строй речи. 

27 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                         

 

 


